
Cuando la Psicología se separó de la Filosofía 

 

      

          Filosofía                                       Ciencia 

Ten siempre presente que la Psicología se separó de la 
Filosofia, cuando se convirtió en ciencia experimental, pero a la 
"gente de Letras" se le hizo muy duro el paso y se quedó en las 
Facultades, en los Colegios y Asociaciones Profesionales, en las 
administraciones,... 

 Desde el punto de vista ideológico-filosófico se pueden 
emplear diversas denominaciones: psico-social, psico-
educativo, neuro-psicológico, psico-drama, psico-motriz y 
como afirmaba un profesor de la UPV (científico, claro está) 
"psico-mandangas".  

La elección psicología científica versus psicología ideológica es 
totalmente admisible y, por ello, respetable, pero no se puede 
mezclar porque son ovejas con mariposas.... 

Si has elegido psicología ideológica nunca encontrarás "la paz 
de espíritu". Si has elegido psicología científica tus 
competencias están muy muy claras: tu trabajo consiste en el 
"análisis experimental de la conducta". Para ello, comienzas con 
una evaluación psicológica con instrumentos de validez y 
fiabilidad relativas, pero acreditadas. 



Con los datos obtenidos elaboras una "hipótesis explicativa de 
la situación analizada (interacción persona-ambiente)" y ... ya 
está.  

La hipótesis explicativa te permite conocer los factores 
predisponentes de la persona y los factores disposicionales del 
medio que, junto a los factores de mantenimiento, constituyen 
la matriz de factores explicativos de la conducta analizada.  

Esta matriz te permite diseñar un plan (flexible) para actuar 
sobre el medio y/o sobre el sujeto.  

En este último caso mediante entrenamientos específicos (que 
no "terapias") en habilidades cognitivas y/o instrumentales, que 
modifiquen el valor del determinante que corresponde a la 
matriz antes citada.  

Esto es psicología científica (algo que no todos entienden, 
como lo del "spin" de los electrones) y esta psicología científica 
se puede aplicar a todos los ámbitos de la vida humana.  

Cuando se aplica en un contexto sanitario se está practicando 
Psicología Sanitaria/Clínica. Cuando se aplica en un contexto 
educativo se está practicando Psicología Educativa, cuando en 
un contexto judicial, Psicología Forense (nunca Jurídica), 
cuando en el deporte, Psicología Deportiva, cuando en el 
contexto "marisampito", se practica Psicología Marisampito.  

Esta es la "opinión debidamente argumentada" de quien esto 
escribe y de los ¿centenares? ¿miles? de psicólogos y 
psicólogas que en el mundo trabajan con los mismos o muy 
similares planteamientos.  

Te pondría nombres, pero no es necesario porque que no se 
trata de "pruebas" sino, sencillamente de "hechos". Solamente 
algunos: Jacob Kantor, Emilio Ribes, Miguel Costa, Ernesto 
López, Francisco Labrador, Rosa Calvo, Ángel Izquierdo,… 


